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RESUMEN

Al unirse a diferentes programas de ensefianza universitaria en fisioterapia, los fisioterapeutas
se han involucrado en un proceso de conceptos psicolégicos y educativos recientemente en
boga, el cual ha ocasionado que tengan que complementar su formacién profesional; es decir,
ademas de ser profesionales de lasalud, ahora también deben ser profesionales de la educacion
(Gémez Conesa, 2001). Por lo tanto, es necesario que el profesorado de fisioterapia cuente con
las herramientas tanto para aplicar como para adaptar adecuadamente estrategias de
educacién que promuevan el desarrollo de capacidades, habilidades y destrezas de
pensamiento superior en los estudiantes. Por consiguiente, este trabajo de investigacion
educativa se centra en la aplicacion de la simulacién como estrategia de ensefianza para el
aprendizaje del Concepto BOBATH en 30 estudiantes universitarios en Terapia Fisica de la
Benemérita Universidad Autdbnoma de Puebla (BUAP). A estos estudiantes primero se les aplicd
una herramienta de diagndstico para tener unaidea de sus conocimientos previos sobre el tema
y, posteriormente, la estrategia de ensefianza propuesta en este estudio que incluye técnicas
de activacion de dichos conocimientos previos, técnicas y modelado de ensefianza frontal,
lectura del material elegido por el profesor y creacion de escenarios de aprendizaje disefiados
para representacion de papelesy para trabajo en parejas. Finalmente, este mismo instrumento
se us6 como herramienta de evaluacion con la cual se obtuvieron resultados altamente
satisfactorios que demuestran la eficiencia y la eficacia de la estrategia de ensefianza
propuesta.
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ABSTRACT

By participating in different university teaching programs in physiotherapy, physiotherapists
have been involved in a new-fangled process of psychological and educational concepts, which
has caused that they have to complete their professional training; that is, not only do they have
to be practitioners, but they also have to be educators (Gémez Conesa, 2001). Therefore, it is
necessary that the teaching staff in physiotherapy have the kind of tools to both suitably apply
and adapt teaching strategies that build abilities and skills of higher thinking for students. Thus,
this research paper on education focuses on the implementation of simulation as a teaching
strategy to learn the BOBATH Concept in 30 college students in Physical Therapy at Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP). These students were firstly applied a diagnostic
instrument to have an idea about their prior knowledge on the subject matter and,
subsequently, the proposed teaching strategy that includes activation techniques of such prior
knowledge, frontal teaching techniques and modelling, reading material chosen by the teacher,
and creation of learning settings designed for role-playing and pair work. Finally, this very same
instrument was used as an assessment tool by which highly satisfactory results were obtained
that show both the efficiency and the effectiveness of the proposed teaching strategy.
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INTRODUCCION

Es evidente que las Instituciones de Educaciéon Superior (IES), como parte de su mision,
contribuyen a la solucion de problemas sociales en el pais. Como ejemplo de ello tenemos el
caso de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), que responde a lademanda de
formacion de profesionales de la salud, especificamente en Fisioterapia. En el dominio
asistencial, la experiencia del fisioterapeuta muestra que la eficacia de las diferentes
metodologias aplicadas en pacientes con alteraciones de movimiento esta intimamente
relacionada con el nivel de comprension del tema que los estudiantes adquieran durante su
formacion en la licenciatura.

Con el uso de la ensefianza tradicional, los fisioterapeutas expertos trasmiten su experiencia en
el manejo de las alteraciones del movimiento a nivel clinico a los estudiantes de fisioterapia por
medio de textos y conceptos tedricos, pero no siempre se promueve la posibilidad de que el
estudiante obtenga una experiencia vivencial, es decir, un aprendizaje significativo. Al
incorporarse a la docencia universitaria, los fisioterapeutas se han visto involucrados en
procesos que incluyen conceptos psicologicos y educativos novedosos, por lo cual ha sido



preciso profundizar y adquirir nuevos conocimientos para la ensefianza de la Fisioterapia
(Gémez Conesa, 2001).

Para una adecuada formacion docente en Fisioterapia, se necesita la implementacién de
estrategias educativas con el propésito de favorecer el desarrollo de capacidades, destrezasy
habilidades de pensamiento superior en estudiantes de fisioterapia. Por ello, el presente trabajo
de investigacion educativa, se enfoca en la implementacion de la simulacion como Estrategia
de Ensefanza para el aprendizaje del Concepto Bobath en estudiantes de la Licenciatura en
Fisioterapia de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP), cuyos excelentes
resultados demuestran su eficacia.

DEFINICION DEL PROBLEMA

Hay cinco dominios profesionales disponibles en el ejercicio de los fisioterapeutas: asistencia,
administracion, gestién, docencia e investigacion. En el dominio asistencial, la experiencia del
fisioterapeuta muestra que la eficacia de las diferentes metodologias aplicadas en pacientes
con alteraciones de movimiento esta intimamente relacionada con el nivel de comprension del
tema que los estudiantes adquieran durante su formacién en la licenciatura. Con el uso de la
ensefanza tradicional, los fisioterapeutas expertos trasmiten su experiencia en el manejo de las
alteraciones del movimiento a nivel clinico a los estudiantes de fisioterapia por medio de textos
y conceptos tedricos, pero no siempre se promueve la posibilidad de que el estudiante obtenga
una experiencia vivencial, es decir, un aprendizaje significativo.

Por ello, en el presente trabajo de investigacion educativa se propuso aplicar los principios
psicopedagdgicos propuestos por los expertos para indagar si la simulacién es eficaz como
estrategia de ensefnanza para el aprendizaje del Concepto Bobath aplicada en estudiantes de la
Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP.

OBJETIVOS
Objetivo General

Evaluar la eficacia de la simulacién como estrategia de ensefianza para el aprendizaje del
Concepto Bobath en estudiantes de la Licenciatura en Fisioterapia de la BUAP.

Objetivos Particulares

1. Disefar un instrumento para identificar los conocimientos previos de los estudiantes
participantes en el estudio acerca del Concepto Bobath.



2. Disefar actividades didacticas encaminadas al logro del aprendizaje del Concepto Bobath
utilizando la simulacion como estrategia de ensefianza.

3. Implementar las actividades didacticas disefiadas y evaluar los conocimientos adquiridos por
medio de esta intervencion contrastando los conocimientos previos con los nuevos.

MARCO TEORICO
Antecedentes Generales

Segun los principios psicoeducativos empleados en la Metodologia de las Ciencias de la Salud,
es muy importante retomar las teorias de aprendizaje que se transforman en los fundamentos
de los modelos educativos contemporaneos y que sientan las bases de la ensefianza de la
Fisioterapia contemporanea, entre las que destacan las siguientes.

A) Teoria Sociocultural de Vygotsky

La teoria de Lev Semionovich Vygotsky (1896-1934) desarrolla el “origen social de la mente”,
donde el medio y las personas que rodean al nifio tienen repercusion en el proceso de su
aprendizaje. Segun esta teoria, el estudiante aprende una serie de conceptos de acuerdo a su
nivel de desarrollo, pero existen otros que no estan a su alcance y que pueden ser asimilados
con ayuda de un adulto o de estudiantes mas avanzados. El tramo entre lo que el alumno
aprende porsisoloy lo que aprende con ayuda de otros se llama Zona de Desarrollo Préximo,
ZDP, (Martin, 1992). En esta zona el papel del docente es de gran trascendencia. Vygotsky otorga
al docente un papel importantey se le considera como facilitador en el proceso de generacién
de estructuras mentales del estudiante, las cuales permiten la construccién de aprendizaje mas
complejo. Para ello, el docente propone actividades variadas y graduadas, orienta y reconduce
tareas, promueve una reflexiéon de lo aprendido y permite al estudiante llegar a conclusiones
para replantear el proceso (Coll, 1987). En esta teoria el vinculo entre el estudiante y el adulto
se establece a través del lenguaje, el cual moldea el desarrollo a través de la verbalizacion de
los pensamientos, permitiendo la investigacion de la ensefianza cooperativa como estrategia
de aprendizaje.

B) Teoria Psicogenética de Piaget

Jean Piaget (1896-1980) inici6 la concepcidn constructivista del aprendizaje como un proceso
de construccion interno, activo e individual. Piaget afirmé que el avance cognoscitivo presume
el logro ordenado de estructuras mentales cada vez mas complejas caracterizadas por un nivel
de desarrollo biolégico que obedece la carga psicogenética de cada individuo. Para Piaget, de
los 7 a los 11 afios de edad “el alumno interpreta la realidad estableciendo relaciones de



comparacion, seriacion y clasificacién; manipula la realidad; y tiene dificultad para razonar de
forma abstracta ya que depende de los aspectos mas observables y simbdlicos” (Martin, 1992;
Carretero, 1993). Alos 12 afos, en la adolescencia, el joven ya piensa de forma abstracta, emplea
representaciones de la realidad sin manipularlas directamente e inicia el pensamiento formal,
el cual esta relacionado con las habilidades intelectuales que se requieren para el aprendizaje
de las ciencias como comprobar hipétesi.
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