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RESUMEN
Existe una gran variedad de plantas medicinales, entre las cuales la cebolla (Allium
cepa) ha demostrado tener una gran cantidad de componentes importantes para la
inhibicion y el tratamiento de diferentes tipos de cancer. Todos estos compuestos se
engloban en dos grupos: los flavonoides y los derivados de azufre. Estos compuestos
actuan en diferentes fases del ciclo celular de las células cancerigenas. Los principales
efectos sobre el ciclo celular son la inhibicion de la fase de crecimiento y la pre-
reproduccion celular, haciendo que la célula no pueda dividirse. Otros compuestos
actuan sobre la produccion de huso mitético e incluso otros actuan indirectamente
sobre agentes que causan el padecimiento, como la bacteria Helicobacter pylori, que
es una de las principales causas de cancer gastrointestinal. Todos estos compuestos
suponen farmacos potenciales para el tratamiento y la prevencion de la enfermedad

pues estos se pueden obtener de manera sencilla y economica.
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ABSTRACT
There are a lot of plants with pharmaceutical uses, and the onion (Allium cepa) is one
of those that has proven to have a lot of key compounds useful for the inhibition and
treatment of different types of cancer. These compounds can be sort out into two
groups: flavonoids and sulphur products. They work at different stages of the cell cycle
in cancer cells. The main effects on the cell cycle are the inhibition of the cell growth
stage and the pre-reproduction stage, which prevent the cell from getting split. Other
compounds work on the synthesis of mitotic spindle, and still others work indirectly on
agents that cause cancer, such as the Helicobacter pylori bacteria, which is one of the
main causes of gastrointestinal cancer. All these compounds represent potential drugs
for the treatment and prevention of this disease because they may be easy and

affordable to obtain.
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INTRODUCCION

El cancer se ha convertido en un grave
problema de salud mundial. Se estima que tan
solo en 2010 se generaron alrededor de 13.3
millones de casos nuevos, que tuvieron un

costo aproximado de 290,000 millones de

ddlares en tratamientos segun el Foro
llustracion 1. Imagen de la cebolla (Allium cepa). Econémico Mundial en 2011 (Zeng, Yang, Pu y

Obtenida de
http://www.saludypsicologia.com/app/webroot/us DU, 2013)- Tambien, tanto la obtencion de los
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_ compuestos para el tratamiento como las
irg

radioterapias para eliminar los tumores son
muy costosas. Por lo tanto, se investiga el desarrollo de nuevos materiales para el

tratamiento de esta enfermedad. Un caso que parece tener éxito son los materiales
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derivados de la cebolla (Allium cepa), que se piensa tiene propiedades medicinales y
terapéuticas. Las plantas medicinales se han usado desde la antigiiedad en una gran
variedad de padecimientos. Aproximadamente 70,000 especies de plantas estan
relacionadas con usos terapéuticos y medicinales que hoy representan un ingreso
mundial de 83,000 millones de délares. De ellas, sélo un pequefio porcentaje de su
actividad medicinal se ha comprobado de manera cientifica (Sharma et al., 2014). Una
de aquellas pocas plantas que tienen eficiencia medicinal comprobada cientificamente
es la cebolla que, ademas de tener usos antimicrobianos y antioxidantes, contiene
moléculas eficaces para el tratamiento contra diferentes tipos de cancer.

La cebolla es una planta medicinal muy conocida y cultivada alrededor del mundo
que se ha utilizado durante siglos como condimento alimenticio por su sabor picante,
aroma, valor y propiedades medicinales. Ademas es un nutraceutico natural, es decir,
es un alimento funcional que cuenta con un valor extra al de la saciedad (Lim, 2015). El
bulbo de la cebolla se utiliza con fines medicinales y se ha consumido como

condimento alimenticio por muchos siglos. La investigacion fitoquimica ha
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llustracion 2. Muertes anuales por cancer en hombres y mujeres en el afio 2013. Fuentes: Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) e Instituto de Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI). Obtenida de
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demostrado que la cebolla es rica en flavonoides y compuestos organicos de azufre que
tienen propiedades inhibidoras de tumores (He, Jin, Gong, Zhang y Zhou, 2014).
Diferentes investigaciones epidemioldgicas sugirieren una relacion inversa entre la

ingesta de cebolla y el cancer de estomago, colon y prostata (Galeone et al., 2006).

Ciertos estudios de casos en Suiza e Italia encontraron una relacion entre el
consumo de cebolla y el desarrollo de cancer en distintos sitios (He et al., 2014).
Aunque los estudios epidemioldgicos apoyan alguna relacion entre el aumento de la
ingesta de cebollay ajoy la disminucion del riesgo de ciertos tipos de cancer, los datos
son limitados y en ocasiones contradictorios. Ademas, los vegetales de Allium con
frecuencia se agrupan para analisis epidemioldgicos que prohiben la separacion de los
efectos. La evidencia mas fuerte apunta a efectos de proteccion contra el cancer del
tracto digestivo (Nicastro, Ross y Milner, 2015).

El objetivo de este articulo es hacer una recopilacion de los diferentes estudios
llevados a cabo sobre los efectos de los compuestos obtenidos a partir de Allium cepa

y de la manera en que estos acttian sobre diferentes tipos de cancer.

COMPONENTES QUIMICOS DE LA CEBOLLA

1 Flavonoides

Los flavonoides son una familia de compuestos polifendlicos hallados en plantas.

Los derivados de estos compuestos se utilizan como agentes terapéuticos contra

diferentes enfermedades y padecimientos por sus propiedades antioxidantes

(Upadhyay, 2016). Algunos de los flavonoides que se encuentran en la cebolla son:

A Dihidroquercetina: también llamado taxifolina, es un potente flavonoide que
activa una fase de detoxificacion en las enzimas y se encuentra en diferentes
especies vegetales, principalmente coniferas. Es una molécula considerada
impura en los extractos vegetales, pero recientemente ha demostrado tener
grandes propiedades antioxidantes, incluso mayores que algunos otros

flavonoides (Weidmann, 2012).




A Fisetina: hallada comiinmente en frutas y verduras, como manzana, uva, kiwi,
fresa, cebolla y pepino, es nombrada 3,7,3’,4’-tetrahidroxiflavona
quimicamente y tiene propiedades antimicrobianas y de proliferacion celular
en concentraciones menores a 50 M (Khan et al., 2012).

A Quercetina: 3,5,7,3’,4’-pentahidroxiflavona es un flavonoide que se encuentra
en diferentes vegetales, frutas, semillas y principalmente en la cebolla con
diversas actividades bioldgicas, incluyendo antiinflamatorias, antioxidantes,
cardioprotectoras y antitumorales (Chae et al.,, 2012); sus aplicaciones
terapéuticas son diversas, pero es especialmente efectivo para el tratamiento y
la prevencion de enfermedades cerebrovasculares, obesidad y cancer. Debido a
su actividad antihistaminica es util para la prevencion de ataques alérgicos y
asmaticos (Yasmin, Ali, Haque, & Hossain, 2015).

A 8-CEPQ: 8-C-(E-feniletenilo) quercetina es un compuesto con propiedades
antioxidantes y anticancerigenas que se obtiene a partir de un proceso térmico
de la quercetina, la cual interactia con compuestos formados durante la
reaccion de Maillard.

A NTPS: n-propil tiosulfato de sodio.

A 2TPS: 2-propil tiosulfato de sodio.

Y Derivados de azufre

Los derivados de azufre en la
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llustracion 3. Compuestos azufrados obtenidos a partir de
el aire debido a que la oxidacién de cebolla. Imagen obtenida de (Boukouvalas & Albert, 2012).
los compuestos los vuelve asimilables al organismo, lo cual no sucede en estado

reducido (Rose, Whiteman, Moore, & Zhun, 2005). Desafortunadamente, la extraccion




de organosulfuros en la cebolla es un proceso con muy bajo rendimiento (El-Aasr et al.,

2010), asi que se estudian diferentes maneras de extraer flavonoides, una de las mas

prometedoras es congelando y secando la cebolla, para después extraer sus

componentes con solventes organicos como hexano, etanol, metanoly finalizar con el
uso del extractor de Soxlet (Material de vidrio utilizado para extraer componentes de
naturaleza lipidica) y asi aislar e identificar agentes potenciales quimiopreventivos en

los tejidos de la cebolla (Xiao & Parkin, 2007).

A Aliina: es el componente responsable de la mayoria de los compuestos volatiles
producidos al estrujar un ajo o una cebolla. Quimicamente es el (+)-S-alil-L-
sulfoxido de cisteina, que es una glicoproteina catalizadora de la hidrolisis de
Cs para producir acidos piruvicos, amoniacos y sulfuricos (Rose et al., 2005).

A Compuesto organosulfurado: es un compuesto organico de azufre extraido de
la cebolla verde. El mecanismo que aparentemente inhibe la carcinogénesis
implica la regulacion positiva de la fase Il de desintoxicacion de enzimas, como
quinona reductasa (QR) y glutation S-transferasa (GST). Por lo tanto, la fase Il
de induccion de enzimas se ha convertido en una estrategia prometedora para
la quimioprevencion del cancer.

A Cepanolido: inductor de quinona reductasa. Se encarga de aumentar la
actividad hasta 6 veces de la quinona reductasa y es capaz de duplicar la
actividad de la enzima glutation S-transferasa.

A Onionina A: es otro compuesto que se encuentra en la cebolla y contiene

sulfoxido y grupos sulfhidricos en s

a




